
多人因著耶穌的講論，信從了祂。他們向那婦人說：『現在我們信了，不是由於你

的話，而是因為我們親自聽見了，並知道祂確實是世界的救主。』」（若 4：41–42）  

 

 福音中的這位撒瑪黎雅婦人若沒有悔改，她不可能為這信仰作証，也不能帶領其他

的人到耶穌跟前。在四旬期內，教會要求我們了解自己、反省、懺悔，皈依，與主

相遇，為信仰作見証，帶領其他人到耶穌跟前，讓他們因認識主基督也能夠分享更

豐盛的生命。 

 

 

四旬期避靜 – 廣東話 

你們要服從天主，對抗魔鬼（雅各伯書 4：7） 

主講：袁銘成執事 
日期：2017 年 4 月 1 日（星期六） 

時間：9：00am-3：30pm 

地點：聖德力教堂 – 堂區活動室 

費用：每位 $15 – 包括早餐和午餐 

報名：2017 年 3 月 26 日前在教堂入口處桌上的表格簽名，或到教堂辦公室報名 

 

中國天主教史簡介 – 廣東話 
主講：袁銘成執事 

日期：2017 年 4 月 2 日（星期日） 

時間：11：30am 

 

3 月 19 日  
（星期日）  

四旬期第三主日（考核禮）   

出谷紀 17:3-7  

聖詠 95:1-2,6-7,8-9  

羅馬書 5:1-2,5-8  

若望福音 4:5-42   

 

天國驛站  抽屜的秘密  蔡惠民神父 

有一對夫妻彼此信任，信箱是分開的，彼此都不過問信件的內容。妻子常都鎖著抽
屜，丈夫覺得多少有些不受尊重。從結婚開始，抽屜便鎖了二十年，她為何要一直
鎖著抽屜，難道有甚麼不能公開？他多次想問抽屜的事，但又怕妻子覺得他心胸狹
窄。有時候他會看見許多幻影，看見妻子與另一個人在房間跳舞、聊天、睡覺……
。有一天，他終於耐不著心中的激動，想知道抽屜裡到底有些什麼，他想：「我沒
有隱瞞她的，打開抽屜該沒關係呢？」抽屜打開時，他愣住了，一抽屜都是信，這
些信是他寫給初戀女友被退回的信件，而且每一封都沒有拆開。他呆了半響，輕輕
的把抽屜關上，並且鎖好。他從此不再與她提起抽屜的事情，也不再寫信給初戀的
女朋友。  
 

為尋求一份更親密的關係，故事中的丈夫，一直以為自己付出了很多，因此對妻子

時有抱怨及猜疑。事實上，除非發現原來對方比自己付出更多，猜疑與抱怨將永無

此息。很喜歡這個簡單的故事，它不但光照我們日常生活中人與人的關係，亦啟發

我們信仰生活中天與人的交往。 

 

以色列人和撒瑪黎雅人本出於同源，後來由於朝拜天主地點的爭論，彼此交惡。以

色列人認為朝拜天主的地點應該是耶路撒冷，撒瑪黎雅人根據申命紀的記載，認為

革黎斤山才正確。結果，大家都在這個問題上各不相讓，彼此均以正統自居，互相

猜疑，以致不相往來。在這種背境下，我們明白福音中撒瑪黎雅婦人與耶穌在井邊

的對話，為什麼在不友善的氣氛中開始。撒瑪黎雅婦人起初仍堅持自己飲用的水與

祖先雅各伯是一脈相承的，言下之意，出於以色列的極其量是其旁支而已。然而，



耶穌藉著巧妙的問題，帶領這婦人自我觀照，最後發現問題的真正所在。 

 

耶穌以水為題，首先讓撒瑪黎雅婦人明白，抱怨和懷疑往往無法建立親密的人際關

係。舊約的以色列人曾抱怨梅瑟說：「你為什麼從埃及領我們上來？難道要使我們

，我們的子女和牲畜都喝死嗎？」天主雖然後來因應他們的要求而擊石出水，但歷

史告訴我們，抱怨和懷疑並沒有因此而在以色列子民中消失過。故此，耶穌說：「

凡渴這水的，還要再渴。」事實上，撒瑪黎雅婦人的感情生活，亦反映同樣的問題

。她曾經有過五個丈夫，而現在與她一起生活的，也不是她的丈夫，可見她一直希

望擁有一份親密的關係，但都無法如願。除非她能覺悟問題的所在，否則一切只會

徒然，這份覺醒就是耶穌所講的「活水」，唯有發現對方擔負的，正是自己的軟弱

時，我們才永遠不渴。 

 

同樣，撒瑪黎雅人和以色列人在朝拜天主的地點上各不相讓，亦出於同一的誤解與

猜疑。雙方都強調自己的傳統更接近天主，其實，親密的天人關係，並不局限於外

在的形式或規範。耶穌指出「那些真正朝拜的人，將以心神，以真理朝拜父。」這

真理是甚麼呢？按羅馬人書的解釋，不是我們自誇為天主做了甚麼，而是承認「當

我們還在軟弱的時候，基督就在指定的時期為不虔敬的人死了，基督在我們還是罪

人的時候，就為我們死了，這證明了天主怎樣愛我們。」 

 

換句話說，抽屜的秘密，就像人赫然發現天主為愛我們而付出的，遠比我們為愛祂

而付出的大。撒瑪黎雅婦人得以發現活水，正由於耶穌在她的猜疑與抱怨中，首先

主動的走向她。四旬期的禮儀精神是再次鼓勵我們熱切尋求天主，回歸天主。不過

，與此同時，我們有沒有發現，原來天主尋找我們比我們來得更熱切，天主的渴望

已體現在耶穌的逾越奧蹟上。當祂在十字架上說：「我渴」時，這不單是祂人性的

需要，更表述了祂天主性的最深渴望。 

 

 

道亦有道   

他確是世界的救主   

閰德龍神父 

甲年主日福音，教會集中選讀聖瑪竇福音，但今天卻恭讀聖若望福音，原因是教會

於四旬期第三主日開始，為候洗者舉行考核禮，福音選讀的轉換是特別為候洗者安

排的，藉此提醒他們要妥善準備自己，接受快要舉行的聖洗聖事。  

 

 今日福音記載耶穌向撒瑪黎雅婦人顯示自己。福音詳盡記錄了當時耶穌與撒瑪黎雅

婦人的對話。當時正值第六時辰（即一天的正午），烈日當空，一位撒瑪黎雅婦人

竟走到井旁取水。為甚麼這位婦人要選擇這時候去取水？因為她不想遇見其他人，

原來她已經有過五個丈夫。她不想被人鄙視和指指點點，她害怕難堪和尷尬的場面

，卻偏巧遇上耶穌。在生活經驗中，當我們碰上朋友時，總會噓寒問暖一番；但若

碰到一些不願意見到的人的時候，我們便會假裝沒有看見，或沒聽進他的話。同樣

，福音中的婦人不想讓耶穌知道她的過去，故意迴避說出來，耶穌卻說：「因為你

曾有過五個丈夫，而你現在所有的，也不是你的丈夫。」（若 4：18）  

 

 接著，耶穌一步一步引領這位撒瑪黎雅婦人認識自己的不對。「逃避」不是解決問

題的方法，「逃避」不能改變她的生命。耶穌以「打水」幫助她明白真正的生命不

是外在的東西；真正的活水、真正生命的泉源是耶穌基督自己！除非接受祂，否則

所作的一切都沒有意義。因此，在我們預備四旬期的過程中，我們有否與耶穌基督

相遇，因而明白自己生命的欠缺及不足，進而作出改善？教會告訴我們可以透過守

齋、熱切祈禱、拜苦路、多行補贖、多做愛德善功等途徑與基督相遇。四旬期已開

始了兩星期，我們有這樣做嗎？  

 

 「城裡有許多撒瑪黎雅人信從了耶穌，因為那婦人作証說：『他向我說出了我所作

過的一切。』」（若 4：39）這婦人竟為耶穌基督作証，四處向人宣講，將其他人帶到

耶穌跟前來。婦人的表現與先前取水時有著極大的轉變，前後判若兩人！「還有更 


