
遜地表示他連給要來的那位解鞋帶也不配。若翰說自己只是為那光作證，向民眾傳

報喜訊。  

 

 保祿宗徒致斐理伯人書信中給當時的人，也給我們說：「甚麼也不要掛慮，懷著感

恩的心情，藉著懇求和祈禱，向天主陳述你們的需要。」（斐 4：6）  

 

 認識耶穌基督是天主給我們的一份禮物、一份祝福、一份恩賜。所以，我們也該傳

播喜訊，與他人分享這信仰的禮物，並且，在生活中常懷知足、喜樂的心，因為天

主是我們的救援和力量。當我們依靠上主，便不用再畏懼，我們要在救恩的泉源裏

汲水！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 16 日  

（星期日）  

將臨期第三主日   

索福尼亞先知書 3:14-18  

（詠）依撒意亞先知書 12:2-3,4,5-6  

斐理伯書 4:4-7  

路加福音 3:10-18   

 

天國驛站  不要掛慮  蔡惠民神父 

一個神父講道的時候，呼籲教友積極參與將臨期的九日敬禮，妥善準備自己迎接救

主的降生。彌撒後，一個補鞋匠向他求教：「神父，我是一個補鞋匠，我的顧客多

是窮人，每個人只有一雙鞋子。我傍晚拿到破損的鞋，夜裡就必須拼命趕工，如果

要在顧客上工前把鞋補完，有時甚至要通宵工作。但是我很想參加九日敬禮，你說

怎麼辦呢？」「你過去是怎麼辦的？」神父反問。「有時我匆匆參與，然後趕回去工

作，可是又覺得這樣很糟。有時候，我根本無時間參與，但又有失落感。所以，每

當我一舉起鎚子釘鞋，彷彿就聽到我的心在歎息：『我實在無法放下掛慮去迎接救

主的誕生！』」補鞋匠回答。神父答道：「如果我是耶穌，我一定明白你的掛慮，不

過，我正是為了你的掛慮而降來的！」 



 

如果你正處於工作壓力、感情困擾、病患折騰、學業失敗或家庭破碎，有人安慰你

說：「不要掛慮，放開一點吧！」你會放得開嗎？或許你會心裡想：有誰不想心境

開朗，臉上時常堆著笑容？一日工作未完成、困難未化解、健康未好轉、何來喜樂

的心情呢？為滿是掛慮的人，一下子拋開所有煩惱確是不容易。不過，將臨期第三

主日的主題是喜樂，讀經一而再，再而三要向那些失落傷心的人，發出喜樂的邀請

。 

 

索福尼亞先知書的對象是一群痛失家園、滿面羞愧的遺民。他們因背離天主而引致

國破家亡，在失落中，先知安慰他們：「熙雍子女，你應歡樂！以色列，你應歡呼

！耶路撒冷女子，你應全心高興喜樂！你不用害怕，不要雙手低垂，上主你的天主

因你歡躍喜樂。」（索 3:14, 16-17） 

 

保祿致書給斐理伯人時，團體正因意見不和而關係鬧得緊張，保祿語重心長的說：

「你們在主內應當喜樂，我再說：你們應當喜樂！你們甚麼也不要掛慮，只在一切

事上，以懇求和祈禱，懷著感謝的心，向天主呈上你們的請求。」（斐 4:4, 6）。這

樣，天主那超乎各種意想的平安和喜樂，自會在耶穌基督內固守你們的心思念慮。 

 

話雖如此，要放下掛慮實在談可容易。誰會保證天主會垂允我們的請求？誰會擔保

放下顧慮，便會得到平安喜樂？況且，問題始終要自己面對，拋開一切會不會令事

情變得更糟，更難處理？類似的內心掙扎和疑慮，帶來的不是喜樂和平安，反而是

一份更大的失落和自責。其實，將臨期的喜樂正要從我們的掛慮、羞愧、重擔和傷

痛中綻放。就像出谷的經驗一樣，索福尼亞和保祿要帶領我們，在愛的信任中放下

沉重的心理包袱。 

 

當洗者若翰出現在群眾面前時，他們正期待默西亞的來臨。若翰對正義的要求一方

面燃起他們心中的渴望，使他們猜想自己便是要來的默西亞。另一方面，他所許諾

的，又遠遠超出了群眾的想法：「我固然以水洗你們，但是比我強的一位要來，他

要以聖神和火洗你們。簸箕已放在他手中，他要揚淨自己的禾場，把麥粒放在倉內

；至於糠秕，卻要用不滅的火焚燒。」（路 3:16-17） 

 

很多人以為若翰預言默西亞來臨時，妥善準備的人會如同麥粒放入倉內，沒有準備

的人會如同糠秕放在火中燒。將放入倉內與火中焚燒理解為得救與被罰，明顯是曲

解了若翰的意思。焚燒糠秕的火其實也是耶穌所帶來的火，它的作用不是為懲罰，

而是要使獲救的人更淨煉。我們每人或多或少都受過壓力，嚐過痛苦，這些焦慮就

像一層厚厚的糠秕，遮蓋著我們的內心。基督帶來的火，就是要燒掉我們內心的恐

懼，再一次賞給我們平安和喜樂。補鞋匠以為自己無法放下掛慮去迎接耶穌，怎知

耶穌正是為了他的掛慮而降來。 

 

記得一九八七年的將臨期，自己亦曾經深刻經驗心中的糠秕如何被焚燒。那一年十

月初到羅馬進修，文化、語言、環境、課程各方面都要努力適應。雖然盡了最大努

力，語文始終是急不來的。由於所有課堂都是用意大利文授課，在一知半解的情況

下，很快便踏入十二月。正是為聖誕節過後便要舉行的考試而焦慮不安的時候，一

位墨西哥的神父同學，主動邀請我到西班牙一個堂區過聖誕。老實說，這個邀請實

在吸引，但一想到之後的考試，甚麼興緻都一掃而空。他明白我的憂慮，再三邀請

我，並勸我放下一切，開心迎接聖誕。掙扎了好幾天，始終無法放下內心的掛慮，

但為表示欣賞這位同學對自己的關心，我最後答應了。 

 

起程的時候心情一點不像渡假，行李袋內也有不少書本筆記。不過，當抵達這個處

於山區的寧靜堂區時，神父的熱情款待、教友的純樸虔敬、環抱的白色雪山、加上

節日的歡樂氣氛，我漸漸拋下書本和筆記，溶入這個白色的聖誕中。回到羅馬，說



來奇怪，上課好像不再像以前吃力，第一學期的考試成績更比我想像中好。原來，

當掛慮的糠秕在愛中被燒掉後，剩下來的便是喜樂的麥粒。 

 

道亦有道  我們該做甚麼呢  閰德龍神父 

 

進入將臨期第三主日，教會提醒我們要喜樂。但環顧整個香港社會，大部份人都顯

得焦慮、徬徨，不單止弱勢社群上街示威，還有領取生果金的長者、負資產人士、

中產階級、大專院校的講師及家屬、外籍傭工、甚至在七月一日超過五十萬香港市

民，當中包括專業人仕，例如律師、醫生、演藝界等也示威遊行。統計數字更顯示

市民消費疲弱。非典型肺炎的肆虐，更進一步打擊香港人對未來前途的信心。很多

人都問：在這種環境下，我們怎能活得喜樂？  

 

 從信仰角度看，喜樂有另一層次的解釋。喜樂來自耶穌基督帶給我們的救恩，我們

喜樂是因為我們深信在任何境況下，上主自會照顧一切。  

 

 不過，我們難免會像前來受若翰洗禮的群眾，問著同一的問題：「我們該做甚麼呢

？」（路 3：10）若翰叮囑群眾要分施，告誡軍人不要多徵收，不要勒索，不要敲詐

，應當知足。記得曾有某政府官員為了多得房屋津貼，騙取了政府三十多萬元，結

果東窗事發，夫婦二人賠上了千萬元的退休金。另外，曾有一些商人在興建公營樓

宇時偷工減料，導至短樁危樓事件，最後要政府動用大量公帑將已建好的樓宇拆卸

，使市民對政府的監管失去信心，這都是貪心、不知足所帶來的禍害。幸好在香港

面對逆境，尤其是非典型肺炎肆虐之際，有商人捐出生果給醫護人員增強體力，有

機構給醫護人員送贈保護衣，這些都是一些分施的行動，表達對前線工作人員的鼓

勵及支持。因此，我們與其埋怨失去了半杯水，不如感謝仍有半杯水！  

 

 在福音中，以民都在期待默西亞的來臨。有些人甚至猜想若翰就是默西亞。若翰謙  


